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Ngày 21/11/2021, UBND tỉnh ban hành Kế hoạch số 11474 về việc “Quản lý và chăm sóc sức khỏe người nhiễm COVID-19 tại nhà”.
Dưới đây là hướng dẫn các hoạt động quản lý, chăm sóc F0 tại nhà.
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#* Tram Y té luu dong thuc hién danh gia ngudi nhiém COVID-19.
#* [ ap danh sach quan ly, cham sdc stic khde nguai nhiém COVID-19 tai nha

# Mang khau trang thudng xuyén; thay khau trang 2 lan/ngay hoac khi can.
#* Thudng xuyén sat khuan tay, khir khuan cac vat dung va bé mat tiép xuc.

#* Do than nhiét Sp0O2 (néu cd) t6i thi€u hai lan/ngay. Khai bao y t€ méi ngay it nhat
1 1an hoac khi ¢ triéu chiing bat thuong qua Ung dung “Khai bao y té dién tur”.

#Nghi ngoi, van dong thé luc nhe, tap tha it nhat 15 phat/ngay, uéng nudc thudng
Xuyén, tang cudng dinh dudng; suy nghi tich cuc, duy tri tam ly thoai mai.

#C0 s6 dién thoai cla nhan vién y té dé lién hé khi can tu van, hé trg va khi co triéu
chiing bat thuong

#Ngudi & cung nha véi ngudi FO phai khai bao stic khoe qua phan mém “Khai bao
y té dién t&" mébi ngay it nhat 1 lan hoac khi can.

#*Tuyét doi khong di ra khoi nha trong suét thai gian cach ly y té tai nha.

#Tram y té€ luu dong, T6 cham séc ngudi nhiém va Té COVID-19 cong déng quan ly
danh sach, cham soc suc khoe cac trudng hop FO dang cach ly diéu tri tai nha trén dia
ban dugc phan céng phu trach

#Tram y t€ luu déng, T6 cham séc ngudi nhiém t6 chiic tham kham, phat géi thudc
diéu tri COVID-19 tai nha cho ngudi FO va theo déi stic khde tai nha, kip thai phat hién
cac trudng hop FO ¢6 triéu ching chuyén nang

#Hudng dan nguai FO khai bao tinh hinh stic khde méi ngay qua ting dung khai bao
y té dién tu, 1ap phiéu theo déi stic khoe.

#Huéng dan ngudi FO goi co sG y té, s6 dién thoai cta Tram Y té€ luu déng, T6
COVID-19 céng déng va T6 cham séc ngudi nhiém dé dugc tu van, huéng dan tu
cham sdc stic khoe tai nha (khi can).

# Cap nhat thong tin vé tinh trang stic khde ngudi FO hang ngay vao phan mém “Hé
théng quan ly ngudi cach ly va ngudi bénh COVID-19” hodc vao s6 theo déi ctia Tram
Y té luu doéng.
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#Thu6c khang viém corticoid va chéng déng dang uéng dugc chi dinh khi nguoi
bénh c6 triéu chiing sém cda suy hé hap (cdm thay kho tha, nhip thé >20 lan/phut,
Sp02 <95%) nhung chua lién hé dugc nhan vién y té dé dugc huéng dan.

#* Thai gian FO tu uéng thuéc khéng qua 3 ngay, tuy tinh trang stic khée cua
ngudi bénh, bac si sé quyét dinh cho dung tiép thudc nay du 7 ngay.

#* |3y mau xét nghiém nhanh khang nguyén hoac RT-PCR cho ngudi FO vao ngay 14
dé chuan bi két thuc thai gian cach ly diéu tri.

#*Lam xét nghiém cho nguai cham séc hoac nguai & cing nha véi nguai nhiém khi
c6 triéu ching nghi mac COVID-19.

#Ngudi FO khi c6 dau hiéu chuyén ndang nhu khé thé, biéu hién bang hut hoi, thé
nhanh trén 30 lan/phut, li bi, tim tai méi, SpO2 <95% goi ngay cho co s&'y té dé duac
cap ctu va van chuyén kip thai.

#Trong thai gian chd chuyén tuyén, Tram Y té€ luu dong huéng dan, x{ tri cap ciu

cho bénh nhan.
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